
1 

 

                                      
                                                      COMUNE DI TALAMONA                                                                
                                                                                    (Provincia di Sondrio) 

 

                                                             

MUSICA SPORT E NATURA PER TUTTI - MSN INSIEME 
Finanziato da Bando Regionale “Estate Insieme 2022” 

 

 

Teatro Incontro Junior 
LABORATORIO TEATRALE GRATUITO 

per ragazzi dagli 11 ai 13 anni 

 

Il Comune di Talamona nell’ambito delle attività previste nel progetto “MUSICA SPORT 

E NATURA PER TUTTI - MSN INSIEME” finanziato dal Bando Regionale “Estate 

Insieme 2022 in collaborazione con l’Associazione “SPARTACQUE” intende realizzare 

un laboratorio teatrale gratuito per i ragazzi dagli 11 ai 13 anni.  

 

 

 Presentazione del Corso 

 

“Non inducete i ragazzi ad apprendere con la severità, ma guidateli invece per mezzo 

di ciò che li diverte, affinché possano meglio scoprire l’inclinazione del loro animo.” 

Platone 

  
Fare teatro significa esprimersi liberamente, conoscere se stessi e la società in cui 

viviamo, incontrare l’altro, progettare, imparare nuovi linguaggi, creare in un contesto di 

gioia e di gioco che stimoli l’autoformazione, il senso di responsabilità, e sostenga il 

processo di crescita e di apprendimento. L’obbiettivo è quello di vivere l’arte teatro come 

stimolo per la conoscenza reciproca e come occasione per mettersi in gioco, come 

possibilità di confronto e relazione con gli altri.  

 

I laboratori teatrali di Spartiacque intendono offrire ai ragazzi la possibilità di potenziare 

la loro creatività, riappropriarsi della libera e vivace espressività, avvalendosi del 

supporto di operatori specializzati che sanno guidare e tradurre ciò che scaturisce da loro. 

Il tutto attraverso un percorso che dal gioco prende vita e procede superandolo per la 

ricchezza di contenuti e implicazione personale, volto a favorire la crescita cognitiva e 

affettiva di ciascun partecipante. 

  

Ogni incontro comprenderà una parte iniziale di riscaldamento, esercizi di tecniche 

teatrali di base, fondamentale per predisporre alla pratica teatrale e alla percezione e 

consapevolezza del proprio corpo. La parte successiva si concentrerà di volta in volta 

sull’approfondimento di tematiche e argomenti riguardanti l’esperienza dello spazio che 



2 

 

ci circonda, lo stimolo della fantasia e dell’immaginazione attraverso esercizi di 

improvvisazione guidate dall’insegnante.  

Fondamentale sarà inoltre la parte dedicata al lavoro sulle emozioni, 

sull’immedesimazione, sull’empatia e sulla gestione creativa dei conflitti, e infine la 

creazione di una storia collettiva da presentare come saggio finale che concluderà il nostro 

percorso. 

 

Il laboratorio si rivolge a ragazzi e ragazze dagli 11 ai 13 anni.  

Prevede un totale di 40 ore ripartite in 20 incontri: 1 incontro a settimana della durata di 

2 ore ciascuno, da Novembre a Marzo.  

Il laboratorio sarà condotto da 1/2 operatori teatrali qualificati dell’Associazione 

Culturale e di Promozione Sociale Spartiacque.  

 

CONTENUTI del laboratorio teatrale:  

• Abitare lo spazio.  

• Esercizi sul rilassamento, attenzione, concentrazione.  

• Esercizi di conoscenza reciproca, coordinazione motoria, essere un gruppo di 

lavoro.  

• Esercizi sulla trasformazione del corpo, il movimento espressivo. 

• Esercizi sulle strutture ritmiche.  

• Esercizi sulla tecnica improvvisazione teatrale. 

• La funzione della narrazione, avventure immaginarie guidate. 

• Come cambia la narrazione simulando differenti situazioni date.  

• Esercizi sulle emozioni e l’immedesimazione.  

• Improvvisazioni guidate e libere.  

• Creazione di scene. 

 

SABATO 5 Novembre 2022 presso l’Auditorium Scuole Medie di Talamona, alle ore 

15.45 presenteremo il laboratorio teatrale in occasione della giornata di apertura 

dell’attività dedicata al teatro.  

 

Programma della giornata: 

Ore 15.45 presentazione del laboratorio teatrale. 

 

In seguito i ragazzi con i loro familiari sono invitati a partecipare a due spettacoli teatrali: 

 

Ore 16.00 L’ASINO D’ORO Spettacolo interattivo per ragazzi della compagnia Atelier 

Teatro di Milano. 

Ore 17.30 IL NASO di Gogol della compagnia Cantiere Teatro per giovani e adulti. 

 

Ingresso gratuito fino ad esaurimento posti. 

  

https://www.facebook.com/Spartiacquecultura 
 

 


