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OCCHI DE PATATE . PASTA AL PQMODORO £ BASELECO PASTA AL PESTO *} RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FH.ETTQ DI PESCE {NSALATA DI LEGURMI INSALATONA MISTA (verdure, tonno, ROTOLO DI FRITTATA/ FARINATA DI CECI
VERBURE MISTE VERDURE MISTE formaggio) VERDLUIRE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE & ridotto contenute di sale PARNE & ridotio contenute d: saie PANE a ridotto contenuto ¢ sale PANE a ridotto con!enuto di safe
=1° MARTEDP e __:._;;. 3 ORI s : .zq MAR’?‘EBP B 8 . B ..30 %ﬁiﬁ?&ﬁi’ FRTRTINt S N P . :do ﬂ%&ﬁ?&ﬂr T R
PASTA ALL ITALIANA (mazxaresla! pomodoro) RISOTTO ALLO ZAF FERANO SPATZLY/! GNOCCHI ALLA ROMANA RAVIOL RiCOTTA E SP}NACI
MACINATA D1 CARNE AL FORNO/ SCALOPPINE DI TACCHING POLPETTE VEGETARIANE CON LEGUMI Yo MOZZARELLA
HAMBURGER VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE PANE z ridofto contenuto di sale PANE & ridotto contenute di sate PANE a ridofto contenuto di sale
PANE a ridotto conten o dt sale
‘A MERCOLEDE Lo IR MERCOLERD R RV RARROOEEDY o a0 MBI e
RISOTTO CON VERDURE PASTA CON VERDURE Di STAGIONE VERDURE MISTE PASTA ALLO ZAFFERANO
FORMAGGI MISTI FRITTATA/ UGVO SQDO PASTA Al RAGL' FILETTO Di PESCE Al LIMONE
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGICNE VERDURE MISTE
FRUTTA D STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE a ridotto contenuto di sale FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di saEe PANE a ridotto contenute di sale PANE a ridotto contenuto di sale
ATGIOVEDI T T ReeioVEDr. . . RS EIgVEDY. o o o atgiovEDr . .
VERDURE MISTE POLENTA/ PURE' RISOTTO ALLE ZUCCHINE VERDURE MISTE
LASAGNE VERDI ALLE VERDURE BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO ARROSTO AL FORNG PIZZA MARGHERITA
FRUTTA Dl STAGIONE VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE
PANE 3 ridotto contenuto di sale FRUTTA DI STAGIONE ERUTTA DI STAGIONE PANE 7 ridotto contenuto di sale

PANE a ridotto contenuto di sale PANE a ridotte contenuto di sale

AIVENERDE - e U EENENERIND UV BAMERERDW. g 4 WENERDY -
PASTA IN BIANCO RISO IN BIANTS/ rO;‘v‘;GDuRO VELLUTATA B vERGURE CON ORIZG PASTA ALLEL 28 ‘CCH“"’
CROCCHETTE Di VERDURE E LEGUMI FILETTO DI PESCE DORATO FILETTO DI PESCE STRACCETT! DI POLLO AL FORNOG
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DIl STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA D STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale PANE a ridotte coptenufo di sale PANE a ridotto contenute di sale PANE a ridotto contenuto di sale

{*) TONNO AL NATURALE, confezionato invetro  {**) PESTO fresco: basilico, olio extravergine di oliva, parmigiane/ pecorino, pinoli o confezionato senza aglio, in vetro

PASTA: a rotazione sard servita integrale
PESCE: deve essere assicurata una adeguata deliscatura. Le tipologie di pesce servite sona: sogliols, platessa, nasello, merluzzo, trota..

FORMAGGIO: grana, ricotta, mozzarella, crescenza, primosale, asiago..

VERDURE MISTE: offrire possibilmente duz verdure a pacto, assicurando aimeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE g COTTE — condire solo con olie extra vergine di oliva
N.B. Le patate, per il oro contenuto in amido, non vanno considerate verduse, quindi devono essere somninistrate solo quando specificate nel mend, prevedendo sempre anche un contorne di verdure,
FRUTTA: assicurando aimeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglia se distribuita a metd mattina e di tanto in tanio alternariz con MACEDONM!IA DI FRUTTA FRESCA
TORTA della cuoca {torta margherits, torta allo yogunt, torta di mele/frutta o con confetturaj 1 VOUTA AL MESE per festeggiare i compleanni
ACQUA: direte

Si utilizzano solo: PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato, SALE IODATO, PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE e OLIQ EXTRA VERGINE DI OLIVA sia per condimenti a
crudo che per |a cotturs




Regione
Lombordio

MENU’ AUTUNNO - INVERNGO {novembre - dicembre — gennaio — febbraio —~ marzo - 8§ aprile)
SCU@LE SELL ME&NEE& o §L SENTIERD ) . 22/08/2022

GNOCCH! DI PATATE PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA E LEGUMI PASTA AL TONNO {'} RiSD‘i“rG ALLO ZAFFERAND
FILETTO D! PESCE DORATO INSALATA D LEGUMI INSALATONA MISTA {verdure, formaggio} ROTOLO DI FRITTATA/ UOVO SODOD
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE 3z ridotio contenute di sale FRUTTA Di STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di safe PANE a ridotto contenuto dz sale PANE a ridofto contenuto i sa!e
ATMARTEDD (PO MARIEDY L A R RTEDE y r h  oR R L s
PASSATO DI VERDURE RISOTTG ALLA ZUCCA SPATZLY/ GNOCCHI ALLA ROMANA RAVIOLI RICOTTA E SP!NACI
SOVRACCOSCIA DI POLLO SCALOPPINE DI TACCHINO % PORZ. DI GRANA ¥ MOZZARELEA
PATATE AL FORNO VERDURE MISTE VERBDURE MISTE YERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGICNE FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale PANE a ridottc coimenuto & saig PAKE a ridotio contenuto di sate FRNL & TRiclte contenuls & oofe
& .-{;?ﬁERE@ EDj 2Z2MERCOLEDD SLAYMEROGLEEDE o L U MERGOLEDD
RISOTTO ALLE ZUCC PASTA CON VERDURE Dl STAG!ONE PASTA AL PESTO [*9 PASTA AL POMODORO
FORMAGGH MIST! FRITTATA FARINATA DI CECH POLPETTE VEGETARIAME CON LEGLIMI STRACCETTIDI POLLO AL FORNO
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA D! STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE 1 ridotto contenuto di sale PANE & ridotte contenuto i sale PANE a ridofto contenuto di sala PANE 2 ridolo corﬂenuto dj saie
1 GIOVEDY T T SIOVEDT et GIONEDY . 0 ] 4 GIOVEDE. T
VERDURE MISTE POLENTA/ PURE’ RISOTTO ALLA PARMIGIANA VERDURE MISTE
LASAGNE/ PASTA PASTICCIATA BOCCONCIN D POLLO AL FORND ARROSTO AL FORNO PIZZA MARGHERITA
FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE VERBDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE a ridette contenuto di sale
PANE a rdolto contenuto ¢ sale PANE a ridotto contenuto di saEe
SAEMENERDE 0 et L S @ MR s e e e 13T MEMERDY o A VENERDD-
FASTA IN BIANCC RISO IN BIANGO/! POMODORG VELLUTATA Di VERDURE CON ORZO PASTA ALLE ZUCCHINE
CROCCHETTE DI VERDURE E LEGUMI FILETTO! POLPETTE DI PESCE FILETYO Bl PESCE FILETTO DI PESCE AL LIMONE
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA D! STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale PANE a ridolfo contenuto di sale PANE a ridotto contenufo di sale PANE a ridotto contenuto di sale

{*} TONNO AL NATURALE, caonfezionato invetro  {**} PESTO fresco: basilico, olic extravergine di oliva, parmigiano/ pecorine, pinoli o canfezionata senza aglio, in vetro

PASTA: a rotazione sara servita integrale

PESCE: deve essere assicurata una adeguata deliscatura, Le tipologie di pesce servite sono: soghola, platessa, nasello, merluzzo, trota,,

FORMAGGIO: grana, ricotta, mozzarelia, crescenza, primosale, asiago..

VERDURE MISTE: offtire possibilmente due verdure 3 pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE ~ condire solo con ¢lio axtra vergine di ofiva
N.B. Le patate, per il loro contenute in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere somministrate solo quando specificate nel mend, prevedenda sempre anche un contorno di verdure.

,
.

FRUTTA: assicurando afmeno 3 differentt prodotti allz settimana, meglio se distribuita a meta matting e di tanto in tanto alternarla con MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA

TORTA dalla cuoca (torta margherita, torta allo yogurt, torta di mele/frutta o con confettura) 1 VOUTA AL MESE per fastegpiare i compleanni 47'8 A
ACQUA: di rete v
St utifizzano solo: PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato, SALE IODATG, PANE A RIDOTTO CONTENUTO Di SALE e OLIO EXTRA VERGINE D! OLIVA sla per condimem/

crudo che per la cottura



ETS Montogno

MENU PRIMAVERA — ESTATE [settembre — ottobre- 12 aprile - maggio - giugno)
SCUOLE PRIMARIE ~IL SENTIERD 2enarz022

3T LUMED ATLUNEDE :
FASTA AL PESTO () RISOTTO ALLA PARMIGIANA

22 LUN
PASTA AL POMODORO E BASILICC

FILETTO DI PESCE PROJCIUTTO COTTO senzs polifosfati INSALATONA MISTA (verdure, fonnao, ROTQLO D FRITTATA/ FARINATA DI CECH
VERDURE MISTE VERDURE MISTE formagagio) VERDURE MISTE
FRUTTA Dl STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE & ridotto contenuto di sale PANE a ridotic contenutv di sa1=- PANE a ridotto comenuto ds sate PANE a ridotio contenuta d; sala
1° MARTED! e SWIARTEDP T I MARTEDE o TAMARTEDE .
PASTA ALLITALIANA (mozzarella/ pomodom) RISOTTQ ALLO ZAFFERANO SPATZLY! GNOCCH! ALLA ROMANA RAVIOLL RICO‘ETA E SPINAC!
MACINATA DI CARNE AL FORNOY/ SCALOPPINE DI TACCHINDG POLPETTE VEGETARIANE CON LEGUMI 1% MOZZARELLA
HAMBURGER VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA D STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE PANE z ridotto contenuto di sale PANE a ridotto contenute di sale PANE a ridotto contenuto di sale

AR : Sl  MERCOLEDD STRERCOLEDE oo f a0 o R AT ERCOLEDY
RIS OTTO CON VERDURE PASTA CON VERDURE Di STAGiONE VERDURE MISTE PASTA ALLO ZAFFERAND
FORMAGG! MISTI FRITTATA/ LOVO SODO PASTA AL RAGUS FILETTO DI PESCE AL LIMONE
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA Di STAGIONE PANE a ridotto contenuto di sale FRUTTA DI STAGIONE
PANE 4 ridotto contenuto di sale PANE a ridotto contenuto di 5a!e _ PANME a ridotio contenutc di saie
i OV T P GIOVEBE R i le iy T R R k. 2 = L
VERDURE MISTE POLENTA/ PURE’ RISOTTO ALLE ZUCCHINE VERDURE MISTE
LASAGNE VERDI ALLE VERDURE BOCCONCINI DI POLLO AL FORND ARROSTO AL FORNO PIZZA MARGHERITA
FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE
FANE a ridotto contenuto di sale FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE a ridotto contenuto di sale
PANE 3 ridotto contenuto dr sale PANE a ridotio contenute di sale
CAENENERDE ot 0 L ZUYENERDE . o e e B YENERBE Lo A%HENERDE
PASTA IN BIANCO RISQ IN BIANCO/ POMODORC} VELLUTATA Dt V&RDURE CON ORZO PASTA ALLE ZUCCHINE
CROCCHETTE Bl VERDURE E LEGUMI FILEYTO D PESCE DORATO FILETTO DI PESCE STRACCETH DI PCLLO AL FORNO
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE YERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotio contenuto di sale PANE a ridotto contenuto di sale PANE a ridotte contenuto di sale PANE a ridotto contenuto dj sale

{*) TONNG AL NATURALE, confezionato invetro  {**) PESTO fresco: basilico, olio extravergine di eliva, parmigiano/ pecorino, pinoli o confezionato senza aglio, in vetro

PASTA: a rotazione sard servita integraie

PESCE: deve essere assicurata una adeguata deliscatura. Le tipelogie di pesce servite sono: sogliola, platessa, nasello, meriuzzo, trota..

FORMAGGIO: grana, ricotta, mozzarella, crescenza, primosale, asiago..

VERDURE MISTE: offrire possibilmente due verdure 2 pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti zlla settimars, alternando VERDURE CRUDE e COTTE — condire solo con olio extra vergine di oliva
N.B. Le patate, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere somministrate solo quando specificate nel mend, pravedendo sempre anche un contorno di verdure.
FRUTTA: assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglio se distribuita a meta mattina e di tanto in tanto aiternaria con MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA
TORTA della cuoca (torta margherita, torta afio yogurt, torta di mele/frutta o con confettura) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni
ACQUA; direte

57 utilizzano solo: PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza giutammato, SALE ICDATO, PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE e OLIC EXTRA VERGINE DI OLIVA sia per condimenti a

crudo che per {a cottura




ATS Monlogno

MENU’ AUTUNNO - INVERNO (hovembre - dicembre — gennaio - febbraio ~ marzo —~ 8 aprils)

FRUTTA Dt STAGIONE
_PANE a ndotto contenuto di sale

FRUTTA DI STAGIONE
PANE 2 ridotio contenuto di sale

SCUCLE PRIMARIE — 1L SENTIERQ aoeroz2
LUHEDE 7 :
PASTA E LEGUMI/ F‘ TA AL TO O {"} SOTTO ALLD ZAFFERANO
FILETTO Di PESCE DORATO INSALATA DI L SGUM INSALATONA MISTA {verdure, formangie) ROTOLG D ERITTATAS POV 80NN
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA Di STAGIONE VERDURE RBISTE

PANE a ridotto contenuto di sale

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto conlenuta dz safe

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotte contenuto di sale

FRUTTA D STAGIONE
PANE g ridotio contenuto di sale

-; ARTED (22 MARTEDL 1R MARTEDY CU4T BIARTEDE :
PASSATO DI VERDURE RISOTTO ALLA ZUCCA SPATZLY] GNGCGHI ALLA FOMANA RAVIOLI RICOTTA E SPINAG
SOVRACCOSCIA DI POLLO SCALOFPINE DI TACCHINO INVOLTING DI PROSCIUTTO £ FORMAGGIO | % MOZZARELLA
PATATE AL FORNO VERDURE WMISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE
PARE za ridotto contenuto di saie

FRUTTA DI STAGIONE
PANE & ridotto conterurto di sale

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI HERCOLED] g CBEMIERGOLEDE ~ oo LAY BRI OLERY
RISOTTO ALLE ZUCCHINE PASTA CON VERDURE DI STAGIONE PASTA AL PESTO () PASTA AL POMODORO
FORMAGGI MISTI FRITTATA/ FARINATA Di CECI POLPETTE VEGETARIANE CON LEGUMI| STRACCETTI Df POLLO AL FORNO
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale

FRUTTA Di STAGIONE

_ PANE @ rzdotto contenuto di ssle

PANL—‘. & ridotto contenuto di sale

PANE a ridotto contenute di sale .

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sate

FRUTTA D1 STAGIONE

‘ VERDUéE MJSTE‘ ..RESOTTG ALLA PARMIGIANA VERDURE MISTE
LASAGNES PASTA PASTICCIATA BOCCONCINI DI POLLO AL FORND ARROSTO AL FORNO PIZZA MARGHERITA
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA Bl STAGIONE
PANE a ridotio contenuto di sa!e

PANE a ridetto contenuto di sale

VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto contenuto di sale

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridofto contenuto di sale

_ A PANE a ridotio centenutc d; sale
AL VENERDL R e HRCMENERDE L ACVERERDE oo
"PASTAIN BIANCO RISO IN BIANCO/ POMODORO VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO PASTA ALLE ZUCCHINE
CRQGCHETTE DI VERDURE E LEGUMI FILETTO POLPETTE DI PESCE FILETTO DI PESCE FILETTO D! PESCE AL LIMONE
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotte contenuto di sale

FRUTTA DI STAGIONE
PANE a ridotto condenuto di szle

{*} TONNO AL NATURALE, confezionato in vetro

PASTA: a rotazione sard servita Integrale

{**] PESTO Tiesco: basilico, olio extravergine di oliva, parmigiano/ pecaring, pinuil 0 confezivneio seiwa agliv, in vatro

PESCE: deve essere assicurata una adeguata deliscatura. Le t;poingue di pesce servite sono: sogliola, platessa, nasello, merluzzo, trota..
FORMAGGEO: grana, ricotta, mozzarells, crescenza, primosale, asiago..

VERDURE MISTE: offrire possibilmente due verdure 3 pasto, assicurando almene 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE — condire salo con olio extra vergine di oliva
M.B. Le patate, per if loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere samministrate solo guande specificate nel merd, prevedendo sempre anche un contorne di verdure.

FRUTTA: assicurando atmeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglio se distribulta a metd mattina & di tanto in tanto aiternarla con MACEDONIA D FRUTTA FRESCA
TORTA della cuoca {torta margherita, torta allc yogurt, torta di mele/frutta o can confettura) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanri

ACQUA: di sete

St utilizzano solo: PREPARATO PER BRODC VEGETALE senza glutammato, SALE IODATO, PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE e OLIO EXTRA VERGINE Dt OLIVA sia per condimenti a
crudo che per a cottura



